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 بیمارستان امام حسیه )ع( بیجار

 کارت خودمراقبتی پس از ترخیص

 ولیِ حبد ًبرعبیی

 

 غذایی رصین ❖

 .وٌیذ ایدبد تغییزاتی غذایی رصین در خَد پشؽه ّبی تَصیِ اعبط ثز ✓

 .وٌیذ عَال تغذیِ هتخصص یه ثِ ارخبع یب غذایی ی ثزًبهِ یه ًَؽتي ثزای پشؽه اس ✓

 .وٌیذ پیزٍی پشؽه دعتَرات اس رٍساًِ هبیؼبت تؼبدل ثزای ✓

 .وٌیذ اعتفبدُ پزفیجز ٍ پزٍتئیي ون پتبعین، ون ًوه، ون غذایی رصین یه اس ✓

 .وٌیذ ریشی ثزًبهِ هتؼذد ٍ حدن ون پزوبلزی، غذایی ّبی ٍػذُ صَرت ثِ را غذایی رصین ✓

 ؽَر، ؽَرٍ دٍدی،چَة هبّی آهبدُ، ّبی رة ّب، عظ ؽَر، خیبر سیتَى، ٍوبلجبط، عَعیظ پفه، چیپظ، هبًٌذ ثبلا عذین دارای ٍ ؽَر غذایی هَاد اس ✓

 .ًىٌیذ اعتفبدُ آهبدُ عجشیدبت ٍ گَؽت آة

 خزهب،آخییل  آلیَ،  پزتمیبل،  خیزدل،  هیَس،  عیز ٍ هَعییز،  پختِ، وزفظ وذٍحلَایی، اعفٌبج، ولن، ٍگل ولن اًَاع فزًگی، ًخَد رة، سهیٌی، عیت هصزف ✓

 .ؽًَذ هحذٍد سیتَى رٍغي ٍ اًدیز تبسُ، طبلجی ٍخزثشُ، گزهه ؽلیل، ویَی، اًجِ، ٍخؾىجبر،

 ثیذى  تي(،احؾیب   عیبردیي،  هبّی)عفیذ، لَُْ، ٍ وبوبئَ وؾه، رٍس(، در گزم03پٌیز)حذاوثز هبعت، رٍس(، در لیَاى ًصف لجٌیبت)ؽیزحذاوثز ّب، ًَؽبثِ ✓

 .ؽًَذ هحذٍد ٍعجَعذار، وبهل ّبی ًبى حجَثبت، حیَاًبت،

 فؼبلیت ❖

 .ًىٌیذ خغتِ سیبد را خَد ٍ وزدُ اختٌبة حذ اس ثیؼ تحزن اس. دّیذ وبّؼ را خَد فؼبلیت ✓

 .ثگیزیذ ًظز در اعتزاحت ثزای را ّبیی سهبى ًیش رٍس طی در ٍ دادُ افشایؼ را ؽجبًِ خَاة ✓

 .وٌیذ ٍ راعت خن هىزر طَر ثِ را پب عبق تحتبًی، اًذام ٍریذّبی در خَى ؽذى لختِ اس پیؾگیزی هٌظَر ثِ ّغتیذ، ثغتز در اعتزاحت ثِ هدجَر اگز ✓

 .ثگیزیذ ووه اًزصی حفظ هٌظَر ثِ رٍساًِ ّبی فؼبلیت در خَد اطزافیبى اس ✓
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 .وٌیذ ؽزٍع را خَد فؼبلیت تز عزیغ چِ ّز هیذّذ؛ اخبسُ پشؽه ٍ اعت ثْجَدی ثِ رٍ ولیِ ٍضؼیت وِ صَرتی در ✓

 فَاصیل لاسم  در سییبد  خغیتگی  اس خلیَگیزی  ثیزای  ٍ ویزدُ  ؽزٍع ثتذریح را وَتبُ هذت ثِ سدى لذم ٍ پَؽیذى لجبط ٍ وزدى حوبم هبًٌذ ّبیی فؼبلیت ✓

 .وٌیذ اعتزاحت

 .دّیذ اًدبم هٌظن طَر ثِ را آى ٍ وٌیذ تٌظین هٌبعت ٍرسؽی ثزًبهِ خَد ثزای پشؽه ًظز ثب ✓

 هزالجت ❖

 ثزخغتگی ّبی اعتخَاًی، هبعبص. دارد اّویت پَعت اس دلیك هزالجت ثٌبثزایي ؽَد، ؽىٌٌذگی هغتؼذ ٍرم، اثز در ٍ ثَدُ خؾه اعت هوىي ثذى پَعت ✓

 را ثیویبر  راحتیی  ّب هَخیت  وٌٌذُ هزطَة ٍ ّب وزم اس اعتفبدُ عزد، آة ثب اعتحوبم ٍ ثغتز در اعتزاحت سهبى در ؽذى پْلَ ثِ پْلَ ٍ هىزر ٍضؼیت تغییز

 .هیىٌذ خلَگیزی پَعت ؽىٌٌذگی اس ٍ وزدُ تبهیي

 .ًوبییذ اعتفبدُ اعتحوبم ٌّگبم در هلاین ّبی صبثَى اس ٍ فزهبییذ رػبیت را پَعت ثْذاؽت ✓

 .ًخبراًیذ را پَعت ًبخي ثب وٌیذ عؼی. هیؾَد ایدبد پَعت خبرػ ثذى، ّبی ثبفت در هحزن عوَم رعَة ػلت ثِ ✓

 .ؽَد هی تَصیِ ٍسى رٍساًِ ٍ دلیك ثجت ٍ گیزی اًذاسُ ✓

ِ  هزاخؼِ ٌّگبم ٍ گزدد ثجت ثبیذ ؽذُ گیزی اًذاسُ همبدیز. وٌیذ گیزی اًذاسُ رٍس ّز در را خَد دفؼی ادرار ٍ هصزفی هبیؼبت همذار ✓  ٍی در ثیب  پشؽیه  ثی

 هصیزفی  همذار هبیؼبت ثبیذ ثبؽذ، هیشاى ایي اس ووتز رٍساًِ ادرار همذار اگز. ثبؽذ ثیؾتز یب لیتز هیلی 0033 ثبیذ رٍساًِ دفؼی ادرار همذار. ؽَد گذاؽتِ هیبى

 ثبؽیذ،  لیتیز  هیلیی  0333عیبػت،  02 در ادرار همیذار  اگز هثبل، ػٌَاى ثِ. دّذ وبّؼ رٍساًِ ادرار همذار اس ثیؼ لیتز هیلی 033 حذاوثز هیشاى تب را رٍساًِ

 .ثبؽذ لیتز هیلی 0033 اس ثیؼ ًجبیذ آیٌذُ عبػت 02 در هصزفی هبیؼبت همذار

 .وٌیذ اعتفبدُ تزػ آثٌجبت ٍ یخ هیَُ ؽذُ، خزد یخ اس تؾٌگی وبّؼ ثزای ✓

 .وٌیذ اعتفبدُ هذرج وَچه ّبی لیَاى اس ✓

 .وٌیذ هؾَرت خَد هؼبلح پشؽه ثب َّایی ّبی هغبفزت هَرد در ✓

 .هیذّذ افشایؼ را ادراری ػفًَت خطز سیزا ؽَد اختٌبة ادراری عًَذ گذاؽتي اس اهىبى صَرت در ✓

 اس خویغ  ػوییك  تیٌفظ  ٍ عزفِ اًدبم ٍ ثغتز در اعتزاحت سهبى در ؽذى پْلَ ثِ پْلَ ٍ هىزر ٍضؼیت تغییز گیزد، لزار تَخِ هَرد ثیوبر تٌفغی ػولىزد ✓

 .هیىٌذ پیؾگیزی تٌفغی ػفًَت ٍ ّب ریِ ؽذى

 .ؽًَذ درهبى فَراً ثبیذ ػفًَت، ٍ تت ✓

 .هیىٌٌذ تبهیي را ؽوب رٍاًی حوبیت ٍ وزدُ ووه ؽوب درهبى ثِ آًْب وٌیذ، آگبُ خَد ؽزایط اس را خبًَادُ اػضبی ✓

 ٍ ثخیؼ دریبفیت   پزعتبر اس را ّب آى اس هزالجت راٌّوبی هیتَاًیذ اعت ؽذُ تؼجیِ وبتتز یب گزافت یب فیغتَل ؽوب ثزای دیبلیش اًدبم خْت وِ صَرتی در ✓

 .فزهبییذ هطبلؼِ

 .وٌیذ خَدداری پشؽه تدَیش ثذٍى ٍ دارٍ خَدعزاًِ هصزف اس ✓

 دارٍ ❖

 هبیؼبت احتجبط وبّؼ ثزای ادرارآٍر دارٍّبی ✓

 خًَی ون خْت اعیذفَلیه ٍ آّي ّبی هىول ✓

 یجَعت اس خلَگیزی ثزای هلیي دارٍّبی ✓
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 للت احتمبًی ًبرعبیی ثزای دیضیتبل ✓

 ثؼذی هزاخؼِ سهبى ❖

 .هیذّذ افشایؼ را ولیَی هشهي ًبرعبیی خطز وِ ثبؽیذ ّبیی ثیوبری ثِ هجتلا وِ صَرتی در ✓

 .ًوبییذ هزاخؼِ پشؽه ثِ ثیوبری اس ای ًؾبًِ یب ػبلوت ًَع ّز ٍخَد صَرت در ✓

 ًفظ وَتبّی ✓

 ػضلاًی درد یب عزدرد، لزس، تت، ✓

 ثذى خبی ّز اس غیزهٌتظزُ خًَزیشی ✓

 غ:ثزًٍز عَدارثهٌج

 علاهتٍاحذ آهَسػ 

 3230عبل 

 30000008380تلفي توبط:


